
22. Spiel- und Spasstag 
 

Sonntag, 04. September 2022 
 

 
Schnöuschti HöudisriederIn 
 
Schon zum 22. Mal werden am Sonntag, 04. September 2022 die Schnellsten pro 
Jahrgang im 60 m Sprint erkoren. Die Kleinsten starten in der Kategorie Pföderi 
(Jahrgang 2018 und jünger). 
Neben den traditionellen Schülerläufen findet wiederum das Familienrennen statt. 
Dabei starten mindestens drei Familienmitglieder (Eltern und/oder Kinder) gemein-
sam. Alle müssen sich die Hand geben und so die 60 m lange Strecke absolvieren. 
Die Zeit wird beim letzten Zieleinlauf gemessen. Sieger ist, wer die gelaufene Zeit im 
Voraus am besten eingeschätzt hat.  
Anmeldungen und weitere Infos werden den Kindern anfangs Schuljahr in der Schule 
und im ELKI-Turnen verteilt.  
Wer sich jetzt schon anmelden möchte, darf das gerne unter der untenstehenden 
Mailadresse tun. Bitte Name, Vorname, Geschlecht, Jahrgang, Adresse und fürs Fa-
milienrennen Familienname, Adresse, Vornamen der Läufer und geschätzte Zeit in 
Sekunden angeben. 
 
Eckpunkte: 

 Startnummernausgabe: 10.30 – 11.15 Uhr  
 Warm-Up zu fetziger Musik unter fachkundiger Leitung: 11.15 Uhr 
 Wettkampf: ab 11.30 Uhr 
 Siegerehrung: 15.00 Uhr 
 Startgeld: Schnöuschti HöudisriederIn Fr. 8.- / Familienrennen Fr. 15.- 
 Anmeldeschluss: Donnerstag, 01. September 2022 
 Anmeldung: Talon in der Schule abgeben oder per Mail an: 

sr.odermatt@datazug.ch 
 

Selbstverständlich kann man sich auch noch bei der Startnummernausgabe anmelden. 
(Startgeld bei Nachmeldung: Fr. 10.-) 
 
 
Plauschparcours 
 
Bei diesem Parcours können alle mitmachen, die Teilnahme ist gratis und es braucht 
keine Anmeldung. In Zweiergruppen (zwei Kinder oder Elternteil mit einem Kind) gilt 
es bei verschiedenen Posten seine Geschicklichkeit und Geschwindigkeit unter Be-
weis zu stellen. Auch das Glück kann herausgefordert werden. Wichtig ist, dass alle 
Posten absolviert werden. Am Schluss werden drei Paare ausgelost, die einen tollen 
Preis gewinnen. 
 

 Der Plauschparcours ist offen von 11.00 bis 14.45 Uhr 
 Auslosung: Bei der Siegerehrung vom Schnöuschti HöudisriederIn um 15.00 

Uhr. 
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Beachvolleyball-Turnier 2022 

 
Natürlich findet auch das traditionelle und beliebte Beachvolleyball-Turnier wieder 
statt. 
Gespielt wird in Plausch-Mannschaften auf Rasen oder Sand. Das Turnier eignet 
sich für alle, die Lust haben in 2-er Teams Volleyball zu spielen. Es wird im Mixed 
(Frau und Mann) oder zwei Frauen gespielt. 
Bei schlechtem Wetter finden die Spiele in der Halle statt.  
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen! 
 

 Beginn: ca. 09:00 (variiert je nach Teilnehmeranzahl) 
 Einsatz pro Mannschaft: Fr.20.- 
 Anmeldeschluss: FR. 26.08.2022    
 Anmeldung an: Melanie Glanzmann, Mühlehof 16, 6234 Triengen 

           Mail: melanieglanzmann@hotmail.ch 
           Tel. 079 774 25 18 (Whatsapp/SMS) 
 
 
Die Sport Union Hildisrieden freut sich auf viele sportbegeisterte Besucher.  
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen. 
 
Sie finden die Sport Union auch im Internet. Unter www.sportunion-hildisrieden.ch kön-
nen Sie alle wichtigen Informationen und News nachlesen. 
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